
事務連絡

【受付等について】

〇 受付は９時から、正面玄関前で行います。

【午前 基本練習について】

〇 準備体操から素振りまで一斉に行います。体調に合わせてご参加ください。

〇 基本練習会は、基本打ちから応用練習まで、講師の指導のもと行います。

〇 各年齢・段位別に組んで行いますが、適宜、休憩を取りながらご参加ください。

【昼食】

〇 各自でご準備願います。２階の観客席か、１階フロアーにてお取りください。

【午後 試合練習について】

〇 カテゴリーを２つに分けて試合練習を行います。

〇 「国体チーム」による３人制では、国体同様のチーム編成で団体戦を行います。

〇 「合同チーム」による３人制では、県は関係なく各年齢・段位別で対戦できるようチ

ーム編成を行い、合同３人制で行います。※どなたでも遠慮なくご参加ください。

〇 審判、計時を希望される方はご協力をお願いします。

〇 体調に合わせて応援を希望される方は無理をされずに、お申し出ください。

〇 試合の各部門、優秀選手には簡単な商品をご用意します。

【合同稽古について】

〇 最後に自由稽古を４０分程度予定しています。日頃できない先生や先輩、仲間と自由

に稽古してください。


